С 11 по 15 апреля 2019 года

ФЕСТИВАЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ТРЕНИНГОВ ПСИ-ФЕСТ
Общий анонс тренингов и мастер-классов

11 АПРЕЛЯ ЧЕТВЕРГ
1 ЛЕНТА
Базаркина Ольга Витальевна (Барнаул), практикующий психолог, сертифицированный гештальт-терапевт, супервизор в гештальт-подходе, выпускающий тренер и региональный представитель Московского института гештальта и психодрамы в Алтайском крае.

· 11 апреля (Чт) в 10-00

Тренинг «Self белой вороны. Чувствительность, сила и право для индивидуально «скроенных» людей». Любое достижение желаемого результата происходит через мобилизацию ресурсов – интеллектуальных, физических, психических. При этом действия человека происходят среди людей, а значит, являются самовыражением. «Культурные коды» стыда, вины, страха оценки, к сожалению, прочно «впаяны» в наше сознание, и крепко удерживают нас от действий, которые сильно отличат нас от других. В результате самые своеобразные, глубокие, чувствительные люди зачастую не совершают сильных созидательных действий. Этот тренинг – попытка заметить свои ограничения и продвинуться в праве влиять на жизнь
Габов Валерий Валерьевич (Новосибирск), НЛП Практик, НЛП Мастер, НЛП Тренер, бизнес-тренер, Директор ОО Институт Современного НЛП в г.Новосибирске.

· 11 апреля (Чт) в 10-00

Тренинг–мастерская «Технологии работы с убеждениями». Тренинг–мастерская о том, какова структура убеждения, как они формируются, как их трансформировать в нужном ключе. Психосоматический симптом как проявление работы системы убеждений. Техники изменения неудобных и создания нужных убеждений.

Жуков Александр Сергеевич (Новосибирск), психолог, действительный член ОППЛ, психотерапевт единого реестра профессиональных психотерапевтов Европы, сертифицированный супервизор ОППЛ, Вице-президент МОО СРС КИП, доцент МОКПО.

Лях Игорь Вячеславович (Новосибирск), врач-психотерапевт, психотерапевт психоаналитического направления, действительный член и супервизор ОППЛ, психотерапевт Европейского реестра, председатель НРО ОППЛ, председатель комитета по супервизии ОППЛ.

· 11 апреля (Чт) в 10-00. Адрес: клиника «Инсайт», ул. Б. Богаткова - 24
Семинар «Полимодальная групповая супервизия». Супервизионный процесс на всех этапах профессиональной деятельности является значимым для каждого психолога-консультанта, психотерапевта, тренера и специалиста других помогающих профессий. Цель Супервизии - повышение качества психотерапии, консультирования, тренингового или обучающего, коммуникативного процесса. На семинаре будут представлены обновленная многофокусная модель супервизии, этический кодекс супервизора и др.

Москвитин Павел Николаевич (Новосибирск) - кандидат медицинских наук, доцент, член-корреспондент Международной академии экологии и безопасности жизнедеятельности, врач-психотерапевт высшей категории, психотерапевт экзистенциально-гуманистического направления, действительный член ОППЛ.

· 11 апреля (Чт) в 10-00

Тренинг «Гипносимволическая психотерапия» предназначен для врачей-психотерапевтов и клинических психологов, заинтересованных в освоении новых аспектов клинического применения методов недирективной гипносуггестии и нейролингвистического программирования. Тренинг направлен на формирование навыков погружения в измененное состояние сознания и включает трансовые механизмы саногенеза, регулирующие психофизиологические ощущения индивидуального самосознания. Метафора создается сочетанием техник наведения и утилизации транса с последовательным кинестетическим якорением.

2 ЛЕНТА
Габов Валерий Валерьевич (Новосибирск), НЛП Практик, НЛП Мастер, НЛП Тренер, бизнес-тренер, Директор ОО Институт Современного НЛП в г.Новосибирске.

· 11 апреля (Чт) в 14-00

Группа-мастерская. НЛП. Манипуляции. В основе тренинга – серия практических упражнений, которые показывают механизм манипулятивных приемов и помогают выработать у участников устойчивость к таким манипуляциям.

Будут на примерах рассмотрены такие темы как: управление эмоциями, настроением, убеждениями, поведением; разрушение привязанностей, любви, дружбы; удержание партнера в коммуникации (вербовка, приворот, созависимость); формирование шизофреногенных связок, прерывистое подкрепление, дрессура.

Курдина Жанна (Новосибирск), кандидат филологических наук, Почетный работник высшего профессионального образования Российской Федерации, выпускница Школы Криндачей (Психотерапия Взросления®, Москва).

Петрова Алла (Новосибирск), позитивный психолог, консультант Школы Криндачей (Психотерапия Взросления®, Москва), действительный член ОППЛ.
· 11 апреля (чт) в 14-00

Мастер-класс «Архетип Тени в мировой литературе». Целью исследования архетипа Тени в отдельных произведениях мировой литературы является наблюдение того, как архетип Тени (будучи чистой формой) конкретизируется и визуализируется в структуре художественного произведения в зависимости от историко-культурного и биографического контекстов. Кроме того, «доставать» из бессознательного образы и лики Тени, осознавать их, благодаря запечатлённости в литературном произведении, – означает получить возможность обогатиться не только эстетически, но нравственно, философски и психологически, что легко сделать при чтении художественного произведения. Также важно отметить, что архетип Тени имеет имеет двуплановое структурообразующее значение: преодоление героем духовного кризиса, с которым архетип Тени органически связан, является той точкой в структуре личности и композиции произведения, в которой намечен процесс индивидуации и в которой с Тенью встречаются Эго, Персона, Анима и другие архетипы бессознательного.

Ключевые понятия: архетип, миф, бессознательное коллективное, бессознательное личное, инициация, индивидуация, самость.

Опорные литературные и фольклорные произведения: «Перебранка Локи», «Песнь о Нибелунгах», Средневековые народные книги о Фаусте, «Фауст» Гете, «Доктор Фаустус» Т.Манн, «Удивительные приключения Петера Шлемиля» Адальберт фон Шамиссо, «Тень» Г.Х.Андерсен, «Странная история доктора Джекила и мистера Хайда» Р. Стивенсон, «Портрет Дориана Грея» О.Уайльд, «Шагреневая кожа» О. де Бальзак, Е.Шварц «Тень», «Степной волк» Г. Гессе, «Страна чудес без тормозов и Конец света» Х.Мураками.
Рябиченко Яна Владимировна (Новосибирск), клинический психолог, песочный терапевт.

· 11 апреля (Чт) в 14-00

Мастер-класс «Семья, субъективная реальность и пластилиновая терапия».  В рамках мастер-класса, используя Системно-феноменологический подход, Транзактный анализ и пластилиновые фигурки проведем диагностику и разбор семейной системы одного из участников группы.  Поисследуем стратегии взаимоотношений с Миром, самим собой и своими близкими. Вспомним основные законы иерархии и баланса в семейной системе. Используя пластилиновые фигуры наглядно «наведем порядок» в субъективном восприятии семейной системы. 
3 ЛЕНТА
Авдеенко Сергей Сергеевич (Барнаул), психолог, семейный психотерапевт, действительный член Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической Лиги, председатель Барнаульского территориального отделения ОППЛ, организатор и руководитель проекта «Практическая психология 2.0. Экспертная помощь в отношениях».

· 11 апреля (Чт) в 17-30

Тренинг «Выстраивание диалога в супружеской паре в период кризиса отношений». Когда люди начинают встречаться, говорят, что у них «розовые очки». Но когда люди расстаются, то они тоже, как правило, не видят адекватно друг друга. Они тоже смотрят друг на друга через очки, только получается, что очки эти темные. Они мешают увидеть ситуацию такой, какая она есть. Из-за искаженного восприятие партнера, из-за налета копоти причиненных друг другу обид.

Участники тренинга получат инструменты, для объективного восприятия, как своего партнера, так и кризисных ситуаций в целом, дающие возможность для выстраивания конструктивного диалога и решения конфликтных ситуаций.

Москвитин Павел Николаевич (Новосибирск) - кандидат медицинских наук, доцент, член-корреспондент Международной академии экологии и безопасности жизнедеятельности, врач-психотерапевт высшей категории, психотерапевт экзистенциально-гуманистического направления, действительный член ОППЛ.

· 11 апреля (Чт) в 17-30

Тренинг «Психодрама 3 D» построен на погружении в психодраматическое отыгрывание базовых экзистенциальных проблем в трех вариантах, а именно, в формате классической психодрамы Я.Л. Морено, в экзистенциально-гуманистическом направлении по авторскому методу "Профилактической психодрамы" и опираясь на архетипические сценарии психоаналитической психодрамы. Предназначен для специалистов, заинтересованных в освоении новых аспектов применения современного многообразия психодраматических методов.

Соколова Наталья Евгеньевна (Новосибирск), психолог-психотерапевт, К.П.Н., психотерапевт интегративного направления, член-корр. Международной Академии Психологических Наук, действительный член ОППЛ, директор центра развития личности «Интерперсона».

· 11 апреля (Чт) в 17-30

Тренинг «Зависть как феномен человеческой психики». «Ах ты, мерзкое стекло!» - как часто нам приходится соприкасаться с теми или иными проявлениями зависти! Каковы первопричины зависти? Каковы «симптомы» и сопровождающие факторы зависти? «Белая» и «Черная» зависть – выдумки эзотериков или правда? Что делать, когда сам завидуешь? Как использовать чужую энергию зависти себе на пользу? На практикуме мы рассмотрим чувство зависти с разных сторон; участники получат практические инструменты выхода из подобных состояний, пошаговую методику освобождения от негативных переживаний. Тренинг предназначен для широкого круга слушателей.
12 АПРЕЛЯ ПЯТНИЦА
1 ЛЕНТА
Авагимян Анжела Албертовна (Москва), старший преподаватель ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Университет), медицинский психолог Психиатрической Клинической Больницы  №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ, сертифицированный психолог-консультант  (сертификат ОППЛ) и Института психосоматики и психотерапии г. Потсдам, Германия), сертифицированный личный терапевт-адвайзер и супервизор Международного уровня ОППЛ, действительный член ОППЛ, преподаватель международного уровня ОППЛ, сертифицированный супервизор-руководитель Балинтовских групп (сертификат Германского Балинтовского общества и ОППЛ), президент Балинтовского общества в Москве.

· 12 апреля (Пт) в 10-00

Мастер класс «Балинтовская группа – инструмент помощи специалистам помогающих профессий». Балинтовская группа - метод групповой тренинговой исследовательской работы, используемый в психотерапии. 

Этот метод получил название по имени создателя - Микаэла Балинта, проводившего в 1949 году в клинике Тэвисток в Лондоне дискуссионные групповые семинары с практикующими врачами и психиатрами и обобщивший их опыт в книге «Врач, его пациент и болезнь» (1957). Первоначально группы предназначались для медицинских работников, но сегодня они используются для помощи специалистам помогающих профессий (учителя, психологи, полицейские, социальные работники и т.п.)

Цели работы Балинтовской группы:

- поощрять врачей ценить свои навыки межличностных отношений и учиться понимать их пределы;

- улучшить восприятие и понимание коммуникации пациента врачами;

- позволить врачам осознавать свои «слепые пятна» в общении с пациентами (клиентами);

- психопрофилактика синдрома профессионального выгорания.

Центральный объект исследования в классической Балинтовской группе – отношения «врач-пациент», «психотерапевт (специалист помогающих профессий) – клиент». Анализ этих отношений дает возможность более полно понять пациента во всем многообразии его связей и взаимодействий с реальным миром. За рубежом имеется опыт использования Балинтовской группы не только в профилактике уже сформированной профессиональной деформации специалистов помогающих профессий, но и при обучении студентов.

Андронникова Ольга Олеговна (Новосибирск), психолог, к. психол. н., доцент. Декан факультета психологии Новосибирского государственного педагогического университета. Член АPА. Член НРО ОППЛ. 

· 12 апреля (Пт) в 10-00

Личная безопасность в картине мира. Технология направлена на диагностику и отработку травматического опыта в контексте обретения личной безопасности. В норме люди воспринимают мир вокруг себя как достаточно безопасное место, однако травма нарушает состояние безопасности. Технология позволяет определить специфику восприятия мира и степень его безопасности и трансформировать неблагоприятную ситуацию.

Фомин Глеб Юрьевич (Новосибирск), действительный член ОППЛ, руководитель Сиб ТА (программа развития транзактного анализа в Сибирском регионе), психолог высшей категории, преподаватель Института Консультирования.

· 12 апреля (Пт) в 10-00

Презентация «Управление вниманием». Пояснения: Нередко клиенты, жалуются на нарушения памяти. При обследовании, однако становится очевидным, что на самом деле у них проблемы с вниманием. Особенно остро эта проблема стоит у школьников. На нашем мини тренинге мы познакомимся с несколькими играми, которые помогут диагностировать и развить вашу способность к управлению вниманием. Мы также сформулируем необходимый набор условий для наилучшего использования внимания. Особо актуально учащимся и ответственным родителям.

2 ЛЕНТА
Дашкевич Геннадий Эдуардович (Новосибирск), клинический психолог, нейропсихолог детский.

· 12 апреля (Пт) в 14-00

Тренинг «Игровая терапия в детско-родительских отношениях» - тренинг для родителей по использованию навыков игровой терапии. Тот факт, что многие родители не знают эмоциональных потребностей своих детей и не обладают необходимыми навыками для эффективного взаимодействия с детьми на эмоциональном уровне, пугает. Природа детско-родительских отношений имеет первостепенное значение для психического здоровья детей. И это важно для всех детей, а не только тех, кто явно нуждается в профессиональной помощи. Обучение родителей навыкам взаимодействия с ребенком в игре, один из способов решения проблемы гармонизации детско-родительских взаимоотношений. Данный тренинг позволит родителям познакомится с основами недирективной игровой терапии (в осмыслении Г. Лэндрета) и научиться использовать их для формирования гармоничных взаимоотношений со своими детьми.

Кизилова Елена Александровна (Новосибирск), психолог-консультант, тренер, консультант Школы Криндачей (Психотерапия Взросления®, Москва), ТОТ-консультант в «Синтез-Терапия» (Школа Андрея Ширая), биолог-исследователь, к.б.н, ст. преподаватель ФЕН НГУ.
· 12 апреля (Пт) в 14-00

Лекция-беседа «Что мы знаем о врожденных поведенческих паттернах?» Частными темами этой встречи станут следующие вопросы: 

 - Какие допущения и ограничения следует принять во внимание, если мы хотим исследовать психику человека как эволюционный феномен?

 - Что дает зоопсихологическая парадигма для понимания психической реальности человека? 

 - Существуют ли врожденные поведенческие паттерны у человека? 

 - Какое «поведенческое наследие» мы получили от человекообразных обезьян? 

 - Эволюционный отбор на поведение у человека – как он выглядит? 

 - Зачем все это практикующему психологу?

Лекция-беседа предназначена для психологов, преподавателей и студентов, обучающихся психологии.

Петрова Алла Анатольевна (Новосибирск), позитивный психолог, консультант Школы Криндачей (Психотерапия Взросления®, Москва), действительный член ОППЛ.
· 12 апреля (Пт) в 14-00

Тренинг «Шесть шляп мышления». «Шесть шляп мышления» - метод Эдварда де Боно для запуска, управления и переключения мышления при планировании, обсуждении проблем и поиске решений. Этот метод отлично подойдет в ситуациях творческого кризиса, когда не знаешь с какой стороны подступиться к сложному вопросу, в случае необходимости выбрать решение из множества альтернатив, при необходимости выработать новое, нестандартное решение или найти пути для преодоления какой-либо проблемы. Метод шести шляп позволяет структурировать и сделать намного более эффективной любую умственную работу, как личную, так и коллективную. Тренинг, с использованием инструментов ТРИЗ (техника решения изобретательских задач) и сказкотерапии, будет интересен и полезен тем, кого волнуют вопросы личной эффективности, а также эффективности личной и групповой коммуникации.

3 ЛЕНТА
Дашкевич Геннадий Эдуардович (Новосибирск), клинический психолог, нейропсихолог детский.

· 12 апреля (Пт) в 17-30

Тренинг «Мотивация - нарушения, методы коррекции». Психологическая структура мотивации. Разбор факторов, лежащих в основе мотивационно–волевой сферы и причин их нарушений. Анализ методов коррекции данных нарушений. Тренинг построен на основе методик, разработанных Цветковой Л. С. Участники получат возможность обсудить вопросы диагностики и методы коррекции нарушений мотивации у детей школьного возраста. Тренинг предназначен для психологов, работающих с детьми, работников образования, родителей.
Захарова Наталья Андреевна (Новосибирск), психолог, клинический психолог, НЛП-практик.

· 12 апреля (Пт) в 17-30

Тренинг «Субмодальности как ключ к изменениям в вашей жизни». Организация опыта человека в модальностях и субмодальностях. Изменение воспоминаний о травмирующем опыте и работа с образом желаемого будущего. Субмодальное изменение ограничивающих убеждений и нежелательного поведения, в том числе фобий и зависимостей. Работа с ресурсами, самооценкой и телом.

Участники получат возможность обучиться технике работы с субмодальностями и оценят её эффективность. Тренинг будет полезен психологам, работающим в разных подходах, студентам психологических факультетов и слушателям, желающим овладеть техниками самопомощи.

Кизилова Елена Александровна (Новосибирск), психолог-консультант, тренер, консультант Школы Криндачей (Психотерапия Взросления®, Москва), ТОТ-консультант в «Синтез-Терапия» (Школа Андрея Ширая), биолог-исследователь, к.б.н, ст. преподаватель ФЕН НГУ.
· 12 апреля (Пт) в 17-30

Тренинг «Встреча с внутренней обезьяной». Тренинг построен на синтезе современной этологии (наука о поведении животных), эволюционной биологии, зоопсихологии и телесно-ориентированной терапии. Участники познакомятся с невербальной и вокальной коммуникацией приматов. Попробуют ненадолго войти в эти древние движения и звуки. В рамках тренинга будут предложены два безопасных эксперимента по проживанию этих поведенческих моделей. Первый поведенческий паттерн обслуживает поисковое (ориентировочное) поведение человека в пространстве. Второй - присутствует в любой групповой коммуникации, особенно – в семейной.
13 АПРЕЛЯ СУББОТА
1 ЛЕНТА
Бердникова Анна Геннадьевна (Новосибирск), к.филол. н., педагог-психолог ВКК, зав. каф. педагогики и психологии МАОУ ОЦ "Горностай", семейный консультант клиники "Инсайт" и сайта "Сибмама", сертифицированный клиентцентрированный консультант действительный член ОППЛ.

· 13 апреля (Сб) в 10-00
Тренинг «Игры, в которые играют родители». Родители – тоже люди, они тоже играют. Чем это оборачивается для детей? Что может сделать выросший ребенок, чтобы выйти из игры, если ему этого хочется? Житейские истории. Тренинг предназначен, как для психологов, консультирующих семейные системы, так и для самих членов семьи.
Лапшина Наталья Геннадьевна (Новосибирск), психолог высшей категории, арт-терапевт, действительный член ОППЛ.
· 13 апреля (Сб) в 10-00

Тренинг «Управление эмоциями». Умение управлять своими эмоциями – важное условие для достижения желаемых целей. Эмоции это биологические сигналы, призывающие к изменениям. Проблемы могут быть неизбежны, но смысл каждой проблемы поддается корректировке. Участники получат опыт проработки эмоциональных состояний через шесть ключевых принципов ТПП, которые эффективно работают над болезненными мыслями и чувствами и приводят к насыщенной и осмысленной жизни.  
Сень Ольга Александровна (Новосибирск), психолог-виктимолог, сертифицированный партнер 1000 Идей г. Ростов, специалист по психологическим МАК картам 1000 Идей, Жизней, Дорог, психолог 1 категории АО РЖД, социальный терапевт центра реабилитации ГАУ НСО «Надежда».
· 13 апреля (Сб) в 10-00

Тренинг-игра «Тайны женского поведения». Раскрытие женского поведения через призму архетипов. Раскрытие ведущих женских архетипов. Какой архетип проявлен в вас. Тренинг–игра проходит в динамичной форме с определенным раскладом "Полет" и нескольких колод МАК. Участники получат возможность посмотреть на возможности карт в раскрытии психологических особенностей клиента. Будет рассмотрен вариант игры с детьми и подростками. Тренинг предназначен, как для психологов, коучей социальных специалистов, для всех кто активно саморазвивается. 

2 ЛЕНТА
Золотарев Сергей Юрьевич (Новосибирск), семейный психолог, психолог – консультант; Директор научно-учебного центра психологии Новосибирского Государственного университета. Преподаватель курса Семейная системная психотерапия. Интегративный подход. 

· 13 апреля (Сб) в 14-00

Мастер-класс «Семья – пространство для столкновения сценариев, убеждений, ожиданий … членов семьи». Каждый человек, в процессе жизни формирует определенные сценарии поведения, установки о том, что он должен делать в определенной ситуации и что другие люди должны делать по отношению к нему. Зачастую особенности собственного сценария человеком в полной мере не осознаются. Недоумение, обида, возмущение, гнев, возникают, если кто-то или что-то нарушает его сценарий. Иногда сценарные предписания достаточно гибкие (В семье возможно…; Лучше если …) или очень жесткие (Все решения в семье принимает …; Дети должны…;). Создавая семью, супруги оказываются в ситуации конфликта сценарных предписаний. Как правило, это приводит к напряжениям в отношениях между супругами или серьезному семейному кризису. Чем более жесткие сценарии у супругов, тем сильнее конфликт. Конфликт родительских сценариев может приводить к невротизации детей или даже к соматическим и психологическим нарушениям у детей.

Задача мастер-класса показать влияние сценарных предписаний на поведение человека в семье.

Участники семинара получат инструмент для анализа собственного семейного сценария, который они реализуют в семье и смогут применять в работе с клиентами.

Инвика (Новосибирск), психолог, сертифицированный консультант Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической Лиги (ОППЛ), действительный член, преподаватель и личный терапевт международного уровня ОППЛ, личный терапевт-адвайзер ОППЛ, аккредитованный супервизор ОППЛ, преподаватель Школы Криндачей (Психотерапия Взросления®, Москва)

· 13 апреля (Сб) в 14-00

Мастер-класс «Волшебные терапии». Со стороны иногда кажется чудом. Работа «вслепую», стремительные терапии, работа с метафорой, процессуальная работа с телесным симптомом или иррациональными страхами. Покажу волшебство подхода Психотерапия Взросления ®. Демонстрация и разбор.

Пироцкий Владимир Александрович (Новосибирск), психолог.

· 13 апреля (Сб) в 14-00

Тренинг «Телесная коммуникация». Программа: как улучшить свое самочувствие, свое общение и научиться новым эффективным приемам общения. Каковы способы и особенности восприятия себя и других. Закономерности коммуникации.  Как происходит восприятие и как его улучшать. Практическая коммуникация (упражнения). Участники смогут использовать полученный в тренинге опыт, для повседневной жизни. Форма одежды свободная, желательно обувь не на каблуках или иметь замену.

3 ЛЕНТА
Ефанова Татьяна Сергеевна (Новосибирск) -врач-психотерапевт, кандидат медицинских наук, психолог-консультант, действительный член ОППЛ. 

· 13 апреля (Сб) в 17-30

Тренинг «Психосоматика: природа, развитие, пути самопомощи». Прислушайтесь к ощущениям! С детства тело всегда давало вам знать, когда эмоциям нужно давать выход, куда их можно направить, а когда - сдержать их. Родители помогали это понять, но большинство из нас «научили» направлять эмоции вовнутрь, в себя, в тело. Как и почему это происходит, и как помочь себе в том числе, в трудных ситуациях - узнаете на тренинге.

Участники тренинга научатся снимать усталость, головную боль. Получат инструменты для расслабления, навык короткого отдыха и восстановления. Познакомятся с техникой, при регулярном применении которой - восстановление сил, улучшение работы нервной, иммунной системы и работы внутренних органов.

Заворин Игорь Александрович (Новосибирск), клинический психолог, гипнотерапевт, телесно-ориентированный терапевт. 

· 13 апреля (Сб) в 17-30

Тренинг «Высвобождение подавленных эмоций». Телесно ориентированная психотерапия. Я жду на тренинг, в первую очередь, участников с большим опытом личной терапии для знакомства с действительно потрясающей техникой, которая изменила мою жизнь и поменяла мой взгляд на терапию в целом.

В теоретической части участники познакомятся с понятием “телесного панциря” и технологией его раскрепощения. 

Во второй половине я проведу демонстрацию по глубокой работе с телесным панцирем и высвобождению подавленных эмоций. Эта работа, для тех, кто готов осмелиться, чтобы действительно пойти вглубь.

Трусова Майя Сергеевна, клинический психолог, гештальт-терапевт, психолог-расстановщик, сертифицированный преподаватель системно-феноменологического подхода (ИСТиК).

· 13 апреля (Сб) в 17-30
Мастер-класс «Баланс в паре, как основа гармоничных отношений». Как часто можно услышать недоумение: - "Она ему всё прощала, ходила за ним лучше матери родной, а он ее бросил. Почему?". Дело в нарушении баланса. Невозможно жить с человеком, который слишком много дает и ничего не берет взамен. Или другой вариант: - "Он не даёт мне того, что я хочу" или "Наши отношения везу я одна, я вкладываюсь, а он - нет!"  В обоих примерах в паре нарушен баланс «давать» и «брать».

Мы называем хорошими отношения, в которых потребности обоих партнеров удовлетворены и баланс соблюден. А после серьезного конфликта или измены, тем более важно восстановить баланс для сохранения отношений. На этом МК мы разберемся, что такое баланс, как его нарушают партнеры и как его восстановить.

Вы узнаете, от чего зависит длительность и успешность семейных отношений, от чего случаются измены и конфликты и что такое баланс хорошего и плохого в партнерских отношениях. Вы поймете, что значит соблюдать баланс, и как снизить количество обид и конфликтов паре. Сможете задать волнующие вас вопросы, как из своей личной истории, так и из историй клиентов.

Для кого: для психологов, работающих с парами с семейными парами, изменами и конфликтами. Для тех, кто не удовлетворен отношениями с партнером. Для тех, кто считает, что партнер мало делает для общего семейного блага и не доволен этим. Для тех, кто боится измены, или впустил "третьего" в отношения. Для тех, кто счастлив в отношениях и хочет это счастье сохранить и приумножить.

Что вы получите: краткий теоретический обзор, практические упражнения, включая одну демонстрационную диагностическую расстановку одного участника.

14 АПРЕЛЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ
1 ЛЕНТА
Кузнецов Алексей Константинович (Новосибирск), врач психотерапевт, психотерапевт психоаналитического направления, группаналитик, действительный член ОППЛ.

· 14 апреля (Вс) в 10-00

Тренинг «Проекция и проективная идентификация в работе терапевта и консультанта». Тренинг направлен на привлечение внимания и понимание специалистами психодинамических процессов, происходящих вне поля сознания и заявленной проблемы клиента. Использование контрпереноса как основного инструмента в опознавании «внутренних объектов» клиента. Интерпретация этого невидимого процесса переноса, как определяющая форма помощи в терапии аналитического направления.

Орлова Татьяна Алексеевна (Новосибирск), психолог, действительный член ОППЛ, магистр психологии, автор и ведущая тренингов.
· 14 апреля (Вс) в 10-00

Тренинг «Я и мои чувства». Представляю вашему вниманию фрагмент из моего курса по развитию эмоционального интеллекта для школьников среднего звена.

Мы все так много учимся самым разным важным (и не очень) навыкам и знаниям, что порой напрочь перестаем замечать и считаться с собственными чувствами и эмоциями.

На тренинге у вас будет то самое время и то самое место, где можно замедлиться, прислушаться к себе и познакомиться (или вновь увидеться) со своими чувствами.

Тренинг подойдет всем, кто любит эту тему, а также тем, кто работает с детьми (возьмете для себя инструмент в работу).

С собой можно принести любимые принадлежности для рисования. Все самое нужное – это вы сами.
Фомин Глеб Юрьевич (Новосибирск), действительный член ОППЛ, руководитель Сиб ТА (программа развития транзактного анализа в Сибирском регионе), психолог высшей категории, преподаватель Института Консультирования.

· 14 апреля (Вс) в 10-00

Презентация: «Памяти много не бывает». Нередко клиенты, жалуются на нарушения памяти. При обследовании, однако становится очевидным, что на самом деле у них проблемы с вниманием. Если Вы сомневаетесь, посетите моё занятие в пятницу утром. Если же Вы уверены, что ваша память вам плохо помогает, то в воскресенье утром я покажу две ключевые методики улучшения памяти, которые лежат в основе мнемотехнических приёмов. Вы примерите их на себя в рамках этой презентации.

2 ЛЕНТА
Бутенко Ольга Валентиновна (Новосибирск), психолог 1-ой квалификационной категории, кризисный психолог, педагог-психолог МБУ «Центр психолого-педагогической помощи населению «Радуга»», выпускница Школы Криндачей (Психотерапия Взросления®, Москва), консультативный член ОППЛ.
Ильина Снежана Александровна (Новосибирск), психолог, консультант Школы Криндачей (Психотерапия Взросления®, Москва)

· 14 апреля (Вс) в 14-00

Тренинг «Котерапия для начала практики». Котерапия увеличивает эффективность процесса при работе с парой, семьей или группой. Начинающие терапевты могут выбрать эту форму работы, чтобы легче и эффективней войти в профессию. Мы предлагаем участникам познакомиться с этой формой работы, исследовать свои стратегии и тактику в партнерском взаимодействии. Программа воркшопа предполагает работу на примерах реальных запросов участников и готовность побыть в «клиентской» позиции.

Граховский Станислав Николаевич (Новосибирск), врач-психиатр, психотерапевт, судебно-психиатрический эксперт, кандидат медицинских наук, почетный ученый Европы, член европейской академии естественных наук (ЕАЕН), действительный член ОППЛ. Руководитель АНО "Региональное экспертное бюро", старший преподаватель Сибирского института переподготовки и повышения квалификации специалистов здравоохранения.
· 14 апреля (Вс) в 14-00

Тренинг. «Искусство управления отрицательными эмоциями». В современном обществе стало не принято уделять большого значения эмоциям в регуляции поведения человека. Результатами стало неумение правильно переживать события жизни. В итоге различные психические и соматические заболевания. Но осознанные и правильно реализованные эмоции не только не формируют патологии, но и способствуют личностному росту и раскрытию потенциала человека. Как овладеть гневом, печалью, агрессией, страхами и тревогой? Что такое негатив и нужен ли он нам?
Князева Любава Никифоровна (Новосибирск), психолог, директор психологического центра «VitaЛиния», Представитель модальности "Песочная терапия" ОППЛ по Сибирскому региону (заместитель руководителя модальности), сертифицированный консультант, официальный преподаватель национального уровня ОППЛ РФ, аккредитованный ОППЛ Личный терапевт национального уровня, член Евразийской федерации центров песочной психотерапии и тренинга, член Ассоциации Песочная Терапия, д. ч.  ОППЛ. 

· 14 апреля (Вс) в 14-00

Тренинг: «Плассотерапия в практической работе психолога». События нашей жизни окрашены эмоциями. Эмоции сопровождают наши мысли, в ярости мы можем крушить все вокруг, а значит, эмоции сопровождают действия, являются основой в принятии решений, они же оценивают результат.

На тренинге вы узнаете, как быстро снять эмоциональное напряжение и мягко и безопасно погрузиться в мир воспоминаний через образ, созданный при помощи кинетического песка. Овладеете инструментом, который быстро и эффективно поможет справиться с застрявшими эмоциями (страх, гнев, обида, вина), трансформировав их в ресурс.

Форма работы: демонстрационная сессия, наблюдение, практикум, обсуждение в кругу.

3 ЛЕНТА
Гончарова Татьяна Валерьевна (Новосибирск), врач–психотерапевт, психолог, действительный член ОППЛ.
· 14 апреля (Вс) в 17-30

Тренинг «Узоры отношений». Отношения определяют нашу жизнь с момента рождения и до момента смерти, с ними связаны наши чувства, желания и страхи. Жизнь – всегда история отношений – отношений с родителями, с партнером, с детьми, с окружающими. Это самое ценное, что у нас есть в жизни, это то, что напрямую влияет на качество всей нашей жизни и наполняет ее. Тренинг позволяет понять свой привычный сценарий влияния на развитие отношений и увидеть ресурсы, необходимые для его изменения.
Пироцкий Владимир Александрович (Новосибирск), психолог.

· 14 апреля (Вс) в 17-30

Тренинг «Психологический театр для жизни. Первый шаг». Танцевально-двигательный. «Весь мир – театр», - слова Уильяма Шекспира. Можно использовать свой творческий потенциал для улучшения своей повседневной жизни: улучшается самочувствие, появляются новые идеи и энергия для их воплощения, общение становится более интересным и глубоким. Можно развить свои способности (голос, движение), научиться лучше понимать других и находить решение проблем отношений. Вы можете сделать еще один шаг к счастью. 

Форма одежды свободная, желательно в носках или тапочки. Берите воду для питья.

Коробова (Павловская) Ирина Васильевна (Новосибирск), психолог, групповой терапевт, психодраматист. преподаватель Международного Института Психологии и Психотерапии, создатель авторских тренингов и марафонов.
· 14 апреля (Вс) в 17-30

Терапевтическая группа «Я обижаюсь, а ты виноват». Трудно и неприятно жить в постоянном цикле "обида-вина-обида-вина", когда обида душит, а вина придавливает бетонной плитой, но еще труднее выйти из привычного способа реагирования и начать взаимодействовать с другими более зрелыми и эффективными способами. На группе мы исследуем подоплеку возникновения чувств обиды и вины, разберем ваши личные истории и попытаемся найти способы жить более свободно и строить отношения на принципе любви, а не долженствовании. 

Количество мест ограничено. Присоединиться после начала группы нельзя.
15 АПРЕЛЯ ПОНЕДЕЛЬНИК
1 ЛЕНТА
Жильцов Юрий Григорьевич (Новосибирск), врач-психотерапевт, Психотерапевт гуманистического направления, действительный член ОППЛ, аккредитованный супервизор ОППЛ, преподаватель, консультант и супервизор Школы Криндачей (Психотерапия Взросления®, Москва).
· 15 апреля (Пн) в 10-00

Тренинг «Чем живут чувства». Тренинг демонстрирует одну из форм групповой работы направленной на самопознание. Комплекс мер направленных на преодоление алекситимии, раскрытие скриптового аппарата и поведенческих стереотипов. Участники в легкой игровой форме смогут прикоснуться к важным, значимым сторонам своей жизни, попробуют смоделировать свое поведение в типичных жизненных ситуациях, возможно рассмотреть альтернативные варианты жизненных стратегий. По окончании активной части – возможность проанализировать заинтересовавшие моменты в форме живой дискуссии.

Зедгенизова Ирина Александровна (Новосибирск), врач-психотерапевт, психолог-психоаналитик, заместитель директора по лечебной работе Центра психотерапии доктора Ермакова, действительный член ОППЛ.

· 15 апреля (Пн) в 10-00

Семинар-тренинг «Работа с контрпереносом в практике психолога». Контрперенос – один из важнейших каналов коммуникации между клиентом и терапевтом.  Умение отслеживать и использовать в работе свои контрпереносные чувства - ценный навык в работе пси-специалиста. Тренинг построен на интеграции опыта аналитически-ориентированной работы с пациентами различного диагностического спектра. Участники получат опыт анализа контрпереносных реакций в различных терапевтических ситуациях, отработают навыки настройки своего рабочего чувственного аппарата с учетом своих индивидуальных особенностей, что поможет выстроить более эффективную работу с клиентом. 

Тренинг предназначен для психологов, психиатров, психотерапевтов и студентов психологических направлений.
Лях Игорь Вячеславович, психотерапевт психоаналитического направления, д.ч. и действительный супервизор ОППЛ, психотерапевт Европейского реестра, Председатель Новосибирского регионального отделения ОППЛ. 

Федчук Александр Валерьевич, психоаналитик, член Новой Лакановской школы (NLS), член Всемирной психоаналитической ассоциации (WAP/AMP).

Булычева Анна Евгеньевна, психоаналитик, член ЕКПП, действительный член ОППЛ.

· 15 апреля (Пн) в 10-00

Презентация случаев психоаналитической работы. Представление результатов работы – важный элемент профессионального совершенствования. Приглашаем коллег поучаствовать в анализе профессионального опыта: диагностики, выстраивания стратегии, преодоления трудностей в работе, завершения работы. Будут представлены следующие случаи:

- Неуспешная работа с клиентом психотической организации в психодинамическом поддерживающем формате.

- Аналитика бьют.
- В поисках структуры.
К участию приглашаются психоаналитики, психиатры, психотерапевты, психологи, специалисты помогающих профессий, студенты пси-специальностей. 

2 ЛЕНТА
Егорова Татьяна Ивановна (Новосибирск), клинический (медицинский) психолог, психотерапевт, гипнотерапевт, аккредитованный супервизор, действительный член и официальный преподаватель межрегионального уровня ОППЛ.

· 15 апреля (Пн) в 14-00

Медитативный тренинг «Путь к себе». Предлагаемый Вам тренинг при помощи очень действенной и мощнейшей техники медитации поможет соприкоснуться и получить опыт поиска и анализа дисфункциональных глубинных убеждений, которые формируются в нас с начала жизни, не осознаются нами, но так или иначе влияют на всю нашу жизнь. Вы сможете убедиться, как связаны эмоции, мысли, ощущения и как следствие, наше определенное поведение в некоторых ситуациях. Эта техника позволит пережить опыт преодоления негативных чувств, эмоций, предпринять шаги по практическому изменению их в своей жизни. По сути, с помощью медитации, мы проведем работу с подсознанием. В процессе выполнения, как правило, возникает широкий спектр эмоций и переживаний. Это очень интересный опыт проживания, в ходе которого человек становится более осознанным, ответственным. Действие медитации настолько эффективно и результативно, что даже при получении обратной связи существует некая общность, такая как: интерес к своему внутреннему миру, опыту и ощущениям; ведь изменения к лучшему происходят тогда, когда мы осознаём настоящее и признаём существующее. Ну и понимание того, что всё в нашей жизни зависит только от нас, очень мотивирует на достижения. Добро пожаловать!

Остахова Анжела Викторовна (Новосибирск), психолог-психоаналитик, специалист Центра психотерапии доктора Ермакова

· 15 апреля (Пн) в 14-00

Воркшоп «Мужчина, женщина, любовная встреча».  «Чтобы не заболеть нам необходимо начать любить и остается только заболеть, когда вследствие несостоятельности лишаешься возможности любить», сказал сто лет назад Зигмунд Фрейд. «Чтобы быть любимым, достаточно быть аналитиком», эти слова принадлежат Жак-Алену Миллеру, французскому психоаналитику, нашему современнику. Куда психоанализ продвинулся в вопросах любви? Приглашаю к дискуссии пси-студентов и пси-специалистов, интересующимся психоанализом.
Сагадеева Алена Геннадьевна (Новосибирск), психолог, психотерапевт, телесно-ориентированный психотерапевт (РАТОП), гештальт-терапевт (МИГиП), арт-терапевт (МИГиП), процессуальный терапевт(АПОПП), Основатель Сибирской школы телесных практик, Психотерапевт Европейского реестра.

· 15 апреля (Пн) в 14-00

Тренинг «Человек душевный, человек духовный». Телесные аспекты Системы ценностей. Исследование взаимовлияния глубинных установок и телесных паттернов. Участники получат возможность исследовать свои выборы, сознательные и бессознательные, и их влияние на телесные ощущения. Тренинг предназначен как для психологов и психотерапевтов, а также людей помогающих профессий, так и для тех, кто хочет узнать себя более глубоко.
